Kleines Jubildum (5. Veranstaltung) zum 2.500 Jahrestag des Marathonlaufes

Historie des Marathonlauf
Marathon - Wo hat der Sage nach alles begann

In Marathonas, einer kleinen Stadt norddstlich von Athen; hier standen sich 490 v. Chr. die Griechen und die
Perser gegeniiber. Die Athener wollten fiir die Kdmpfe die Spartaner an |hrer Seite haben. Ein Bote Namens
Pheidippides wurde auf die rund 250 Kilometer lange Strecke nach Sparta geschickt. Zwei Tage bendtigte er
fur die Distanz, leider waren die Spartaner noch nicht bereit fiir die Schlacht. Sie wollten erst ein Zeichen der
Gotter abwarten. So lief der Bote zurlick nach Marathon. Als die Athener die Perser besiegt hatten, schickten
sie ihren Laufer nach Athen, um die Kunde vom glorreichen Sieg verkiinden zu lassen. Nach seiner Ankunft
12. September 490 v. Chr. im cirka 40 km entfernten Athen brach er tot zusammen. Dieser Lauf gilt der Sage
nach als Beginn des Marathons.

Olympische Spiele 1896 in Athen
Erster offizieller Marathon 1896 in Athen

Ein Franzose, Michel Breal, schlug dem IOC-Griinder Baron Pierre de Coubertin vor, den sagenhaften Lauf
anldsslich der Olympischen Spiele 1896 zu wiederholen. Das Komitee stimmte begeistert zu und der
griechische Schafhirte Spiridon Louis erreichte nach 2:58:50 Stunden als erster von 18 Teilnehmern das 42
Kilometer entfernte Ziel in Athen

Buckingham Palace, London

Warum wurden aus vierzig Kilometer 42,195 km?

Bei den Olympischen Spielen 1908 in England war ordnungsgeman die Strecke von 42 km geplant. Weil aber
die Laufer zwischen dem Start im Windsor Park und dem Ziel im Wembley Stadion auf jeden Fall an der Loge
der Queen vorbeikommen sollten, wurde die Strecke einfach umgeleitet und es kamen noch 195 Meter dazu.
1921 legte der internationale Leichtathletikverband die 42,195 km als offizielle Marathonstrecke fest

Quelle: Wikipedia
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